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This book has been a labor of love we wish to dedicate to our students. Many of these students originally thought 
playing scales was all about the notes. However, with scale study we have convinced them:

• We play scales to learn to play the flute.

• We play scales because scales and arpeggios are the building blocks of music.

• We play scales to learn to play in tune and in time.

• We play scales to perform various articulation patterns and rhythms.

• We play scales to develop breathing strategies.

• We play scales to develop dynamics.

• We play scales to develop a fluid technique.

• We play scales to clean up the connections between one note and the next.

• We play scales to develop an evenness of color and timbre.

• We play scales to lay the foundation for accurate sight-reading.

• We play scales to develop aural skills.

• We play scales to explore range.

• We play scales to learn to phrase.

• We play scales in varying styles to develop a musical conscience

Why Scales?
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How to Use This Book

THE FLUTE SCALE BOOK: A Path to Artistry is for:

Elementary Level Flutists learning scales for the first time. Starting with Chapter 1, this book directs the flutist 
through one-octave scales and nine-note scales with phrasing suggestions. Chapter � presents warm-up routines 
and embouchure development exercises. Sample Practice Plans are located on pages 1.00 and �.00.

Intermediate Level Flutists who have some scale study experience. After review of Chapters 1 through �,
using the Practice Plans on pages 1.00, 2.10, and 3.00, the intermediate flutist should proceed to Chapter 4. This 
chapter presents two-octave scales and arpeggios with practice suggestions useful for audition preparation.

Advanced and Professional Flutists who know this material but enjoy having their technical basics in one 
volume. THE FLUTE SCALE BOOK includes a Practice Plan on page 5.00 to develop and maintain performance 
at an artistic level. Professionals will find the material in Chapters 1 through 4 to be useful in tone development, 
musical phrasing, and embouchure flexibility. Appendix 1 and 2 present over 450 articulation patterns and rhythms 
to maintain a fluid technique. 

Scale studies is a lifetime adventure. In practicing, quality is more important than quantity. Patience is an asset in 
your Path to Artistry.
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& œn œ# œ# œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ# œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

Five-Note Scale Patterns
Major Scale - Version 1
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& b 44 œ
F 





≤ ≤ ≤ ≤  ≤ ≤ ≤ ≤ 
≥

œ œ œ œ œ
≥≤   ≤   ≤   ≤   

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ



œ œ œ œ œ œ œ

& b œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& b œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& b œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& b œ
d 

œ œ œ œ œn œ# œ œ œ œn œb œ œ œ œ œ œ œ œn œ# œ œ œ œ œ œ œ œn œb œ œ
& b œ œn œ# œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ# œn œ# œ œ œ œ œ œn œ# œ œn œb œ œ œ œ œ

& b œ# œ œ œ œ œ œb œn œ œ œ œ œ œ œn œ œ œn œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œb œ œ
& b bbœ œ œ œn œ# œ œ œ œ œ œn œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ# œ œn œb œ œ œ œb œ œ

& bb œBb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& bb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& bb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& bb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Tone Color Scales
Major and Minor
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& 812 œD7 œ œ# œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ




œ œ œ œ
D7dm7d7d7

œ œ œ œ œ œ œdm7 œ œn œ œ œ œ


œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& œd7 œb œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œd7 œb œ œb œ œ œ œ œ œb œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& œ#C#7 œ# œ# œ œ œ# œ œ# œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ#c#m7 œ# œn œ œ œ# œ œn œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& œ#c#  œn œ œ œ œ# œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ#c#  7œ œ œb œ œ# œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& œnC7 œ œ œb œ œn œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œcm7œ œb œb œ œ œ œb œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& œc œb œb œb œ œ œ œb œ œb œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œc7 œb œb œ∫ œ œ œ œb œ œb œ œ∫ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& œB7 œ# œ# œ œ œ œ œ# œ œ# œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œbm7œ# œn œ œ œ œ œn œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& œb œn œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
b7œ œn œb œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& œb
Bb7 œœ œb œ œb œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œb

b bm7 œ œb œb œ œb œ œb œ œ œ œb œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ

& œ#
a#  œ œ# œ# œ œ# œ œ# œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ œ œ#a# 7œ œ# œn œ œ# œ œ# œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ

Broken Seventh Chords
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CHAPTER 6
A Bouquet of Scales
Topics:

Building Blocks of Contemporary Music

6.00  Modal Scales:  Version 1

6.02  Modal Scales:  Version 2

6.04  Chromatic Scales Preparation

6.05  Chromatic Scales: Two Octaves

6.06  Chromatic Scales: Three Octaves

6.07  Chromatic Neighboring Tone Scales

6.08  Chromatic Old Faithful:  Stalagmites & Stalactites

6.10  Chromatic Intervals

6.12  Chromatic Tonguing:  Ascending

6.14  Chromatic Tonguing:  Descending

6.15  Chromatic Intervals:  Seamless Slurs

6.15  Kuhlau Bass Tone Exercise

6.16  Octatonic and Whole-Tone Scales

6.17  Blues Scales

6.18  Major Seventh Chords

6.19  Major Pentatonic Scales

6.20  Minor Pentatonic Scales

Practice Patterns for Groups of 8 Notes: Appendix 1

Practice Patterns for Groups of 6 Notes: Appendix 2
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1.  Ionian 

   



                     




    

                          

  
2.  Dorian

                              

                          

  
3.  Phrygian

                              

                          

  
4.  Lydian

                              

                          

Modal Scales
Version 1
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& 86 œ

≤≤≤≤     
≥

Lower-Neighbor

œ œ œ#



œ# œ


œ œ œ


œ# œ‹ œ
œ œ œ

œ œ œ œ# œ# œ œ œ œ œ# œ‹ œ œ œ œ œ# œ‹ œ œ œ œ

& œ œ œ œ# œ# œ œ œ œ œ# œ‹ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ# œ œ œ œ œ# œ‹ œ œ œ œ œ# œ‹ œ œ œ œ

&
œ œ œ œ# œ# œ œ œ œ œ# œ‹ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ# œ œ œ œ œ# œ‹ œ œ œ œ œ# œ‹ œ œ œ œ

&
œ ≈ œ œ œ# œ œb œn œ œ œ# œ œb œn œ œ œ# œ œb œ œ œ œ œ œ œ# œ œb œn œ œ œ# œ œb œn œ

&
œ œ œ œ œ# œ œb œn œ œ œ# œ œb œn œ œ œ# œ œb œ œ œ œ œ œ œ# œ œb œn œ œ œ# œ œb œn œ

& œ œ œ œ œ# œ œb œn œ œ œ# œ œb œn œ œ œ# œ œb œ œ œ œ œ œ œ# œ œb œn œ œ œ# œ œb œn œ .˙

& 86 

œ
Upper-Neighbor

œb œ


œ# œn œ


œ œb œ


œ# œn œ


œ œ œ
œ œb œ œ# œ œ œ œb œ œ# œn œ œ œb œ œ# œn œ œ œ œ

& œ œb œ œ# œn œ œ œb œ œ# œn œ œ œ œ œ œb œ œ# œ œ œ œb œ œ# œn œ œ œb œ œ# œn œ œ œ œ

&
œ œb œ œ# œn œ œ œb œ œ# œn œ œ œ œ œ œb œ œ# œ œ œ œb œ œ# œn œ œ œb œ œ# œn œ œ œ œ

&
œ ≈ œ œ œ œ œb œb œ œ œ œ œb œ∫ œ œ œ œ œb œ∫ œ œ œ œ œ œ œ œb œb œ œ œ œ œb œ∫ œ

&
œ œb œ œ œ œ œb œb œ œ œ œ œb œ∫ œ œ œ œ œb œ∫ œ œ œ œ œ œ œ œb œb œ œ œ œ œb œ∫ œ

& œ œb œ œ œ œ œb œb œ œ œ œ œb œ∫ œ œ œ œ œb œ∫ œ œ œ œ œ œ œ œb œb œ œ œ œ œb œ∫ œ .˙

Neighboring Tone Scales
Chromatic
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Cmaj7 

                                

 
Dmaj7 

                                

 
Dmaj7 

                                

 
E maj7 

                                

 
Emaj7 

                                

 
Fmaj7 

                                

 
Gmaj7 

                                

 
Gmaj7 

                                

 
Amaj7                                 

 
Amaj7                                 

 Bmaj7                                 

 
Bmaj7                                 

Major Seventh Chords
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Pentatonic Scales
Major Pentatonic




